
Среднерусский институт управления - филиал
Социологическая лаборатория

Социологический калейдоскоп
Диспансеризация: как сохранить здоровье?

Результаты исследования ВЦИОМ

Профилактика здоровья

Прохожу мед. осмотр / диспансеризацию

Занимаюсь физкультурой / гимнастикой

Слежу за питанием / правильно питаюсь

Принимаю лекарства / пью таблетки

ЗОЖ / правильный образ жизни

Своевременно обращаюсь к врачу

37%

26%

18%

10%

10%

9%

Диспансеризация: как сохранить здоровье?ВЦИОМ https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/dispanserizacija-kak-
sokhranit-zdorove%D0%BC


